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Az Art Ross Trófeát az NHL-ben a szezon során a legtöbb pontot szerzõ játékos kapja. Ha holtverseny alakul ki akkor az
a játékos aki több gólt ütött. Ha így is holtverseny van akkor az aki kevesebb mérkõzést játszott és elõbb ütött gólt. Ha ilyenkor
is döntetlen akkor megosztva kapják. Ez az elsõ a négy nagy NHL trófeáknak amiket az Original Six erában szereplõ
csapatok menedzsereirõl vagy tulajdonosairól neveztek el. (A többi díj a Conn Smythe Trófea, a Frank J. Selke Trófea és a
James Norris Emlékkupa de egyesek ide sorolják a Jack Adams Díjat is.)
Az Art Ross Trófeát Arthur Howie "Art" Ross tiszteletére nevezték el aki játékos, bíró, edzõ és menedzser volt. 14
szezont játszott mint védõ és két Stanley Kupát nyert (a Kenora Thistles-szel 1907-ben és a Montreal Wanderers-szel
1908-ban.) Ezután bíró lett majd edzõ és menedzser az elsõ amerkai csapatnál a Boston Bruins-nál. Három Stanleyt
nyert a Bostonnal. 1945-ben beválasztották a Jégkorong Hírességek Csarnokába.

Elmer Lach nyerte az elsõ trófeát az 1947-48-as NHL szezon végén.

Wayne Gretzky rekordnak számító tíz alkalommal nyerte el a húsz szezonja során. 1980-81-es NHL szezon és a 2000-
01-es NHL szezon között csak három játékos nyerte el a trófeát (Wayne Gretzky, Mario Lemieux és Jaromir Jagr.) A
2001-02-es NHL szezon végén megszakadt ez a sorozat mert ekkor Jarome Iginla lett a pontkirály.

a 2005-06-os NHL szezon végén Joe Thornton nyerte a trófeát úgy, hogy szezon közben átigazolt a Bostonból a San
jose Sharks-ba és így õ az egyetlen aki két különbözõ csapatban szerepelt a szezonban és megnyerte az Art Ross-t.

A 2006-07-es NHL szezonban a 19 éves Sidney Crosby lett a pontkirály és így õ a legfiatalabb aki ezt megnyerte és az
õsszes nagy amerikai sport ligában õ a legfiatalabb aki pontkirály lett.
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