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A James Norris Emlékkupa egy egyéni díj, amit az NHL-ben osztanak ki a legjobb védõnek. Az a védõ játékos kapja
aki a szezon során a legjobb teljesítményt nyújtja. A Professional Hockey Writers Association szavazza meg a gyõztest. 
A díjat James Norris emlékére alapították aki a Detroit Red Wings tulajdonosa volt 1932 és 1952 között. Elõször az 1953-54-
es NHL szezon során került kiosztásra a kupa.
Bobby Orr rekordot jelentõ nyolc egymás utáni évben nyerte el a kupát 1968 és 1975 között. Doug Harvey hétszer,
Nicklas Lidstrom hatszor míg Ray Bourque ötszer lett a gyõztes. A Boston Bruins csapatából 13 alkalommal kerûlt ki
gyõztes míg a Montreal Canadiensbõl 11 alkalommal.

Csak két védõ játékos van akik egy idényben megnyerték a James Norris Emlékkupát és a Hart Emlékkupát:
Bobby Orrnak ez három alkalommal is sikerült (1969�70, 1970�71 és 1971�72) és egyszer Chris Prongernek (1999-2000).
Hét különbözõ védõ nyerte el a Hart Emlékkupát mielött a James Norris Emlékkupát megalapították volna: Billy Burch,
Eddie Shore (4x), Herb Gardiner, Albert Siebert, Ebbie Goodfellow, Tommy Anderson és Babe Pratt.

Forrás: Wikipédia - A szabad Enciklopédia
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