
National Basketball Association (NBA)
 Hozzáadta: Tamás
2009. April 15. Wednesday 19:09
Utolsó frissités 2009. April 15. Wednesday 19:15

A National Basketball Association (röviden NBA) (Nemzeti Kosárlabda Szövetség) észak-amerikai profi kosárlabdaliga,
a világ legjelentõsebb férfi kosárlabdabajnoksága.
A ligát New Yorkban alapították 1946. június 6-án Basketball Association of America (BAA) (Amerikai Kosárlabda
Szövetség) néven. Jelenlegi nevét a rivális National Basketball League-gel (Nemzeti Kosárlabda Liga) való egyesülés
után kapta. A liga nemzetközi és belsõ hivatalait a New York-i központból irányítják.
Az NBA egy-egy idénye két részbõl áll, az alapszakaszból és a rájátszásból.


Az alapszakasz novemberi kezdete elõtt a csapatok általában felkészülést segítõ edzõtáborokat tartanak, ilyenkor nyílik
lehetõség a végleges 12 fõs keret kialakítására. A ligát a könnyebb lebonyolítás érdekében 2 fõcsoportra (conference)
és ezeken belül 3-3 csoportra (division) osztották. Az alapszakaszban minden csapat 82 meccset játszik, négyet
csoporttársaival, hármat fõcsoporttársaival, illetve kettõt vagy hármat a másik fõcsoport csapataival. Az alapszakaszt
februárban az All-Star-gála szakítja meg. A gála több részbõl épül fel, sor kerül például hárompontos-dobó versenyre,
zsákolóversenyre, mérkõzésre az újoncok és a másodévesek között, de a legnagyobb érdeklõdés a szurkolók által
összeálított csapatokkal felálló Kelet-Nyugat meccset kíséri, ahol a legjobb játékos megkapja az All-Star-meccs
legértékesebb játékosának járó díjat (MVP). Nem sokkal az All-Star-gála után lezárul a játékosok igazolásának
idõszaka. 






Az alapszakasz április végén ér véget. Ebben az idõszakban kezdõdnek meg a szavazások az átadható díjakért,
kiosztják a "Legjobb hatodik embernek", a "Legjobb újoncnak", a "Legtöbbet fejlõdõ játékosnak", a "Legjobb védekezõ
játékosnak", a "Legjobb edzõnek", illetve az alapszakasz "Legértékesebb játékosának" járó címeket. Szintén ilyenkor
állítják össze a szakemberek az "NBA legjobb csapatát", a "legjobb védekezõ csapatot", a "legjobb újonc csapatot".

Az NBA rájátszása késõ áprilisban kezdõdik, 8-8 résztvevõvel mindkét fõcsoportban. A párosítás szigorúan az
alapszakasz eredményei alapján történik, de az egyes csoportokat megnyerõ csapatokat mindig az elsõ négy helyen
emelik ki. Az elsõ a nyolcadikkal, a második a hetedikkel, a harmadik a hatodikkal, a negyedik az ötödikkel játszik, így
elméletileg a jobb eredménnyel rendelkezõk gyengébb csapatokkal kerülnek össze. Általában a magasabban rangsorolt
csapatok kapják a pályaelõnyt (hét meccs esetén négyet otthon, hármat idegenben játszanak). A rájátszás
egyenes kieséses formában zajlik, minden párosításban négy gyõzelem szükséges a továbbjutáshoz (tehát
maximum hét mérkõzés). A kiemelést a további fordulókban nem változtatják, a párharcok vesztesei pedig
mindenképpen kiesnek a küzdelmekbõl. Az utolsó párharc, az NBA-nagydöntõ, a két fõcsoport gyõztese között zajlik
júniusban. A gyõztes csapat a Larry O'Brien bajnoki trófeát nyeri el, míg a csapat tagjai bajnoki gyûrût kapnak. A döntõben
legjobb teljesítményt nyújtó játákoshoz kerül "a döntõ legértékesebb játékosának" járó cím.
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